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  Dorpsblad Hoonhorst  7 oktober –  27 oktober  21e jaargang nr.3 

     Colofon: 

 
Redactie                                                                               
Rinus Jansen, tel. (0529) 401555   
Sjoerd Bakker, tel. (0529) 401683 
e-mail: dorpsblad@hoonhorst.nl 

 
Contactpersoon bezorging  
Ria Melenhorst, tel. (0529) 401549 
 
Correspondentieadres secretariaat   
Darina van Lenthe  
Slennebroekerweg 2 
7722 JT Hoonhorst   
tel. (0529) 431625 
 
Penningmeester/prijsopgaaf plaatsingskosten, commerciële krummels en 
plaatsing teksten   
Steven Akse, tel. (0529) 750219 
 
Bankrekeningnummer Rabobank NL 82 RABO 0383 8106 04 

 
 Inleveren kopij Gemaakt door Verschijning 
 18 oktober Rinus 28 oktober 
   8 november Rinus 18 november 
 29 november Rinus   9 december 
  

 
Stichtingnieuws: 
 
De bomen verkleuren, de bladeren waaien weg. Het is herfst. 
Na een warme, droge septembermaand gaan we zien wat oktober voor ons in 
petto heeft. In elk geval genoeg activiteiten, een week vakantie en aan het einde 
van de maand de overgang naar de wintertijd. 
 
 

Stichting Dorpsblad Hoonhorst 
 

mailto:dorpsblad@hoonhorst.nl
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Datum                      Agenda 
 
  9 oktober Eten bij Kappers voor alleenstaanden en ouderen 
11 oktober Ouderenochtend Kappers 
12 oktober Klaverjassen 
14 oktober Jeugdsoos Scouiting 
16  oktober  Oogstdankfeest georganiseerd door ABTB en Zij-Actief 
17 oktober ZijActief, over heup- en knieprotheses 
18 oktober Bingo zaal Kappers 
25 oktober Ouderenochtend Kappers 
26 oktober Klaverjassen 
 
 
 
 

 
 
 

 
Mededeling 

Massagestudio Ellen stopt per 31 december 2016 i.v.m. verhuisplannen in 2017. 

Iedereen die nog een cadeaubon heeft kan deze voor een behandeling inleveren 

vóór 31 december 2016. 

 

Graag wil ik alvast via deze weg iedereen bedanken die cliënt was of nog is, voor 

uw vertrouwen, uw verhalen, feedback en gezelligheid. 

 

Groetjes van Ellen van Houten 

Massagestudio Ellen 

 

 
 

 
Te koop: 

Kinderstoel                             €  5,-- 
Fietsstoeltje voor op de fiets  € 15,-- 
Autostoeltje                            € 25,-- 

 
tel.nr. (0529) 401884 

 

 
 

KRUMMELS 
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Pastoresteam Emmanuelparochie: 
Hans Hermens, pastoor, hermensh@hotmail.com, tel. (0529) 451583 
Anton Wenker mhm, priester, antonwenker@online.nl, tel. (0523) 612388 
Johan Rutgers, diaken, kandidaat-priester, pastor.rutgers@gmail.com, tel. (0523) 
234096 
Gerard Noordink, g.noordink@hetnet.nl, tel. (0572) 391262 
Joop Butti, butti@kerkennet.nl, tel. 06 22239828 
Riet Mulder, R.Mulder@emmanuelparochie.nl, tel. 06 22794981 
Marga Klein Overmeen, m.kleinovermeen@ emmanuelparochie.nl , tel. 06 
18276484 
 
Locatieraad: Secretaris mevr. A. van Leeuwen, ankievvwijhmen@kpnmail.nl,  
tel. (0529) 402011 
 
Contactpersoon voor onze parochie bij overlijden:  
Mevr. T. Veltmaat, tel. (0529) 401729 / 06 38030137 
Beheerder kerkhof dhr. H. Hulsman, tel. (0529) 401318 
 

KERKELIJK NIEUWS 

mailto:hermensh@hotmail.com
mailto:antonwenker@online.nl
mailto:pastor.rutgers@gmail.com
mailto:g.noordink@hetnet.nl
mailto:butti@kerkennet.nl
mailto:R.Mulder@emmanuelparochie.nl
mailto:m.kleinovermeen@ziggo.nl
mailto:ankievvwijhmen@kpnmail.nl
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Website: www.parochiehoonhorst.nl  
 

Parochiefonds Hoonhorst, Rabobank rek.nr. NL77 RABO 0312 8258 03 
P.C.I. Caritas Hoonhorst, Rabobank rek.nr. NL35 RABO 0161 7062 82 
 

Regio-wacht 
Voor noodgevallen kunt u van zondagmiddag t/m maandagavond bellen met de 
„regio-wacht‟ tel. 06 5041 2238.  
 

Werkgroep Heilig Doopsel 
Voor aanmeldingen dopelingen: Ria Nagel-Habers, tel. (0529) 471635 en Yvonne 
Kijk in de Vegte – Kappers tel. (0529) 435360  
 

Ziekenbezoekgroep 
Heeft u behoefte aan bezoek bij ziekte, bent u aan huis gebonden of anderszins, 
neem dan contact op met Sientje Veneboer. Zij is de contactpersoon van de 
ziekenbezoekgroep van onze parochie. Haar telefoonnummer is (0529) 401828. 
 

Misintenties:  
Opgave misintenties bij het locatiesecretariaat (rkkerkhoonhorst@gmail.com), 
uiterlijk vrijdags vóór datum inleveren kopij dorpsblad. Het locatiesecretariaat (in 
de pastorie) is geopend iedere vrijdagmorgen van 10.00 uur tot 11.30 uur en is 
dan ook telefonisch bereikbaar, tel. (0529) 401223. Misintenties kunnen per 
kalenderjaar worden opgegeven onder vermelding van de data waarop men de 
misintentie gelezen wil hebben. Bijdrage: misintentie € 8,=. Betaling via 
bankrekeningnr. NL55 RABO 0312 8258 11 t.n.v. R.K. Parochie H. Cyriacus 
Hoonhorst. 
 

Kerkberichten 8 oktober t/m 30 oktober 2016 
 

Zaterdag 8 oktober   
19.00 uur       : Eucharistieviering 
Voorganger   : pastor Wenker 
m.m.v.             : Gemengd koor 
Lector             : Martin Broeks 
Dienen            : Emiel Smook, Roy Diepman 
Toortsdragers : Lisa Meijerink, Lynn Jansen 
Collectanten   : H. Ulkeman, H. v.d. Vegt 
Koster             : A. Braam 
  
Intenties 8 – 9 oktober 
overl. ouders Overgoor-Grooteschaars, overl. ouders Grooteschaars-Bruggeman,  
ouders Damman-Heerink, Johan Kortstee, overl. ouders Sterenbosch-Luttenberg,  
Herman Wolthaar, overl. ouders Peek-Klink, Bernard en Marie Diepman-Reimert 
Gezina Broeks-Splinter, overl. fam. Broeks-Meulman, Marie Poppe-Breembroek,  
Herman Nijboer. 

http://www.parochiehoonhorst.nl/
mailto:rkkerkhoonhorst@gmail.com
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Dalfsen: Zondag  9 oktober 10.30 uur Communieviering 
Ommen: Zondag  9 oktober     11.00 uur        Eucharistieviering 
Lemelerveld: Zondag  9 oktober   09.00 uur      Communieviering                           
Vilsteren: Zondag  9 oktober      11.00 uur Communieviering 
Heino: Zaterdag  8 oktober      19.00 uur     Eucharistieviering 
Lierderholthuis: Zondag  9 oktober       09.00 uur Communieviering 
 

Maandag 10 oktober  
19.00 uur  : Rozenkransgebed 
Lectrice         : Tonnie Veltmaat 
 

Donderdag 13 oktober. 
19.00 uur     : Eucharistieviering 
Voorganger : pastoor Hermens 
Intentie        : voor de mensen in zieken- verzorgingshuizen 
 

Zondag 16 oktober 
9.00 uur       : Eucharistieviering ( Oogstdankfeest ) 
Voorganger   : pastoor Hermens 
m.m.v.         : Gemengd koor 
Lectrice       : Miny Holterman 
Dienen          : Kim Diepman, Dion Diepman 
Toortsdragers : Niek Diepman, Viktor Boekel 
Collectanten  : F. Overgoor, H. Hulsman 
Koster            : H. v.d. Vegt 
 

Intenties 15 - 16 oktober 
overleden leden van de ABTB en ZijActief, overl. ouders Meijerink-Groote Stroek,  
Harry Veltmaat, overl. ouders Kappers-van de Kolk, kinderen Meulman, overl. ouders 
Smook-Karspers en Harry, Johannes Hermanus Schrijver, Gradus Damman, Bernard en 
Marie Diepman-Reimert, Marie Poppe-Breembroek, Herman Nijboer, Joop Koerhuis. 
 

Dalfsen: Zaterdag  15 oktober 19.00 uur Eucharistieviering 
Ommen: Zondag  16 oktober   11.00 uur     Eucharistieviering 
Lemelerveld: Zondag  15 oktober   19.00 uur     Uitzwaaiviering 
Vilsteren: Zondag  16 oktober   11.00 uur       Eucharistieviering 
Heino: Zaterdag  15 oktober  19.00 uur    Communieviering 
Lierderholthuis: Zondag  16 oktober   09.00 uur      Eucharistieviering 
 

Maandag 17 oktober 
19.00 uur    : Rozenkransgebed 
Lector          : Frans Eilert 
 

Woensdag 19 oktober 
9.30 uur       : Caritas viering. 
Na de viering is er gelegenheid om samen koffie te drinken in het 
Parochiecentrum. 
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Donderdag 20 oktober 
19.00 uur    : Eucharistieviering 
Voorganger  : pastoor Hermens 
Intentie        : voor slachtoffers van oorlog en geweld. 
 

Zaterdag 22 oktober  
19.00 uur     : Communieviering. ( De schaalcollecte is voor Missiezondag) 
Voorganger : Pastoraal werker Riet Mulder 
m.m.v.          : Enjoy 
Lector          : Leon Diepman 
Dienen        : Ivor Smook, Hugo Boekel  
Collectanten : A. Peek, H. Rienties 
Koster         : G. Holterman 
 

Intenties 22 - 23 oktober 
overl. ouders Grooteschaars-Bruggeman, ouders Damman -Heerink, Antoon Damman, 
Annie Kortstee-Pronk, overl. ouders Grooteschaars-Gunneman, overl. ouders Wolthaar- 
Jutten, Gezina Broeks-Splinter, Marie Poppe-Breembroek, Bernard en Marie Diepman- 
Reimert, Herman Nijboer. 
  
Dalfsen: Zondag  23 oktober  09.00 uur   Eucharistieviering 
Ommen: Zondag  23 oktober   11.00 uur     Eucharistieviering  
Lemelerveld: Zondag  23 oktober  10.00 uur    Boerderijviering 
Vilsteren: Zondag  23 oktober   11.00 uur     Eucharistieviering 
Heino: Zaterdag  22 oktober    19.00 uur     Communieviering 
Lierderholthuis: Zondag  23 oktober    09.00 uur      Eucharistieviering 

               
Maandag 24 oktober 
19.00 uur     : Rozenkransgebed 
Lector         : Frans Eilert 
 

Donderdag 27 oktober 
19.00 uur     : Eucharistieviering 
Voorganger   : pastoor Hermens 
Intentie         : voor de zieken.          
 

Zondag 30 oktober   
9.00 uur        : Communieviering 
Voorganger  : Werkgroep 
m.m.v.           : Gemengd koor 
Dienen         : Frans Eilert, Silvan Broeks 
Collectanten : J. v.d. Vegte, D. v.d. Vegte 
Koster           : A. Braam‟ 
 

Intenties 29 – 30 oktober 
Marie Poppe-Breembroek, Bernard en Marie Diepman-Reimert, Herman Nijboer. 
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Dalfsen: Zaterdag  29 oktober 19.00 uur   Communieviering 
Ommen: Zondag  30 oktober    11.00 uur     Eucharistieviering 
Lemelerveld: Zaterdag  29 oktober 19.00 uur      Eucharistieviering   
Vilsteren: Zondag  30 oktober  11.00 uur     Communieviering 
Heino: Zondag  30 oktober    09.00 uur     Eucharistieviering 
Lierderholthuis: Zondag  30 oktober     09.00 uur     Communieviering 

 
De geestelijke werken van barmhartigheid 
Zoals u wellicht weet is dit jaar door de paus uitgeroepen als het jaar van de 
barmhartigheid. De afgelopen maanden heeft u in het parochieblad zeven keer 
kunnen lezen over de zeven lichamelijke werken van Barmhartigheid. In die 
zeven werken vond je steeds de vruchten van het geloof. Het geloof heeft zijn 
uitwerking in het doen en laten, in hoe je omgaat met de schepping, met de 
mensen om je heen. Dit alles kent ook zijn geestelijke component. De zeven 
geestelijke werken van Barmhartigheid zijn: 
 
De onwetende onderrichten 
In moeilijkheden goede raad geven 
De bedroefden troosten 
Zondaars vermanen 
Lastige mensen geduldig verdragen 
Wat tegen u misdaan is vergeven 
Voor de levenden en overledenen bidden 
 
De komende zeven parochiebladen zult u een artikel kunnen vinden over één van 
de zeven geestelijke werken van barmhartigheid. 

 
De onwetende onderrichten 
Ieder mens heeft onderricht nodig, daar groei je van, je komt tot 
andere gezichtspunten, het maakt je tot een „beter‟ mens. En 
ook in het geloof heb je onderricht nodig. Zo lees je in de Schrift 
regelmatig: „En Jezus onderrichtte zijn leerlingen aldus…‟‟. De 
Blijde boodschap vraagt om uitleg en verdieping om zo de 
woorden van Jezus goed te kunnen verstaan in de tijd waarin 
we leven en daarmee ons geweten te vormen.  Het geweten, 
iedereen heeft het, het is als een stem diep van binnen, die 
mede jouw identiteit als mens richting geeft. Het geweten, het 

wordt door de kerk gezien als heilig, want het geweten bepaalt je diepste wezen 
en binnen dat geweten kan ook Gods stem erin doordringen en in mee klinken. 
En daarom gaat er tenslotte niks boven dat geweten, geen wet, geen uitspraak 
van bisschop of paus. Maar let wel, hiermee wordt absoluut niet gezegd; „O, ik 
bepaal ten slotte zelf wel wat goed of slecht is‟. Nee, het gaat erom dat dit 
geweten wel wordt gevormd, goed wordt gevormd en daarmee zijn de H. Schrift, 
het leergezag van de kerk, goede adviezen en raadgevingen van ouders, 
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vrienden, leerkrachten, richtsnoeren die je geweten kunnen en mogen vormen. 
En dat vraagt om onderricht. Want een goed ontwikkeld geweten helpt je om 
frank en vrij in het leven te staan, als kind van God, waar toe we door de Blijde 
Boodschap geroepen zijn.  Dat doet recht aan ieders identiteit, zoals we door 
God bedoeld zijn. Om daar richting aan te geven, dat vraagt allereerst om goed 
onderricht. En dat is inderdaad een werk van Barmhartigheid om een ander 
daarin verder te helpen.                                                      Pastoor Hans Hermens 
 
Priesterwijding Johan Rutgers 
Sinds een paar maanden is onze diaken Johan Rutgers, als diaken en kandidaat 
priester in onze parochie aan het werk. Op zaterdag 12 november om 10.30 uur, 
zal hij door Kardinaal Eijk tot priester worden gewijd. Dit is voor hem, maar ook 
voor onze parochie een feestelijke gebeurtenis.  
Bij deze wijdingsplechtigheid zijn ook alle parochianen van harte uitgenodigd! Bij 
voldoende belangstelling willen we een bus(sen) laten rijden naar Utrecht. 
Wanneer u hiervoor belangstelling heeft kunt u zich opgegeven bij het 
secretariaat van uw geloofsgemeenschap. De kosten van de busreis zullen rond 
€ 15,= bedragen. 
 
Op zaterdagochtend 19 november zal Johan om 10.30 uur voorgaan in een 
feestelijke viering in de kerk van Slagharen. Voor hem is het dan de eerste keer 
dat hij als priester in onze parochie voorgaat. Na de viering kunt u hem feliciteren. 
En natuurlijk zijn hiervoor ook alle parochianen van harte welkom. Meer 
informatie kunt u vinden bij het secretariaat van uw geloofsgemeenschap, of bij 
de mededelingen na de zondagse viering. 
 
Aankondiging doopviering 
Op zondag 20 november is er gelegenheid om uw kindje te laten dopen. Heeft u 
hier belangstelling voor, dan kunt u contact opnemen met, Ria Nagel-Habers, tel. 
(0529) 471635 of Yvonne Kijk in de Vegte-Kappers, tel. (0529) 435360. 
 
Quodlibet Vilsteren 25 jaar 
Het vrouwenkoor Quodlibet uit Vilsteren (tevens 
parochiekoor) wil haar jubileum vieren met een 
feestelijk concert. Dit gaat gebeuren op 
zaterdagavond 29 oktober in de Willibrorduskerk in 
Vilsteren.  
 
Vanaf 19.30 uur kunt u luisteren naar zang en muziek met een zeer divers 
karakter. Het thema van het concert is, zeer toepasselijk “Muzikale verstrooiing”. 
Het koor staat (heel bijzonder!) al 25 jaar onder leiding van dirigent Wim van 
Lenthe. Koor en dirigent zijn erg goed op elkaar ingespeeld en dat is te horen! 
Pianovirtuoos Tjako van Schie heeft het koor al vaak begeleid en hij zal samen  
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met gerenommeerd violist Adriaan Stoet zorgen dat u geen spijt krijgt dat u bent 
komen luisteren! Leonardo van Lenthe zal het koor opzwepen met zijn swingende 
ritmes op djembé. Wilt u komen luisteren en kijken dan kunt u kaarten à € 7,50 
kopen in de kerk, voor aanvang van het concert. 
U kunt ook vooraf kaarten bestellen bij de koorleden of bij Inge Koggel, via email 
wimeningekoggel@hetnet.nl. 
 
 
 
 
 
Sponsor van de maand 
Elke maand zet Voetbal vereniging Hoonhorst een sponsor in het zonnetje, deze 
maand is dat Modelmakerij Modus uit Heino. De hoofdactiviteit van deze 
modelmakerij is het maken van houten mallen of betonvormen, deze zijn 
bestemd voor de betonproductenindustrie. Met Behulp van deze mallen wordt 
een grote diversiteit aan betonproducten gemaakt. Te denken valt aan balkons, 
wanden en trappen. De tweede activiteit is het verzorgen van 
transportverpakkingen waar inmiddels ook de nodige expertise in is opgebouwd. 
Wij willen Modus bedanken voor 
de trouwe sponsoring.... 
 
Met sportieve groet, 
Wim van Lenthe 
sponsorzaken@vvhoonhorst.nl 
 
 
 
 
 
Er liggen splinternieuwe tennisbanen op ons tennispark! De aanleg verliep 
zonder problemen en er is al fanatiek op getennist. O.a. tijdens de lessen met 
Elselien en onze jeugdleden. Na afloop van het Mixed-dubbeltoernooi op zondag 
25 september jl. zijn de banen geopend, onder het genot van een drankje en een 
heerlijk zonnetje. Nadat de spelers een fantastisch toernooi hadden gespeeld 
werd een „happy-hour‟ gehouden om de nieuwe banen te vieren. 
 
Vul de Kas actie van Jumbo 
De tennisvereniging doet mee aan de actie van Jumbo om onze kas te spekken. 
Bij iedere 10 euro die je besteed bij Jumbo krijg je een voucher en hoe meer 
vouchers de vereniging krijgt hoe meer kans op geld voor de club.  
Doe je ook mee? In de Jumbo staat een kastje van onze vereniging waar je je 
voucher in kan doen of je kan thuis de code invoeren. 

VOETBAL NIEUWS 

TENNIS NIEUWS 

mailto:wimeningekoggel@hetnet.nl
http://hoonhorst.nl/webmail/src/compose.php?send_to=sponsorzaken%40vvhoonhorst.nl
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Alvast ontzettend bedankt voor je 
bijdrage! 
We horen en zien je graag op en 
rond de banen! 
Of mail/volg ons via social media: 
E-mail: info@melkhuussie.nl 
Website: www.melkhuussie.nl 
Facebook: TV ‟t Melkhuussie 
Twitter: @TV‟tMelkhuussie 
 
 
 
 
Uitnodiging Oogstdankfeest 
Op zondag 16 oktober is er een oogstdankviering om 9.00 uur. 
Wij willen hiermee God danken voor al het goede van het afgelopen jaar. 
De dienst wordt verzorgd door Pastor Hermens. 
Na de dienst wordt u uitgenodigd in het parochiehuis, waar we een gezellig 
samenzijn hebben onder het genot van een hapje en drankje. 
Om de kosten te drukken, vragen wij een kleine bijdrage van € 2,50. 
Wij hopen deze morgen weer velen van u te mogen begroeten. 
Ook als u geen lid bent van Zij-Actief of A.B.T.B, u bent van harte welkom. 

Besturen A.B.T.B. en Zij-Actief 
 
Zij-Actief 
Op maandag  19 september was Afke Heida er om ons te vertellen  welke kleur  
het best bij je  past en wat een kleur met je kan doen. 
Welk kleurtype ben jij? 

PLAATSELIJK NIEUWS 

mailto:info@melkhuussie.nl
http://www.melkhuussie.nl/
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Soms koop je bijvoorbeeld een nieuw vest omdat de verkoopster het zo prachtig 
stond. En dan denk je die wil ik ook, maar dan kom je thuis en dan voel je je er 
toch niet erg prettig bij. Want eigenlijk staat deze kleur je toch niet zo goed, terwijl 
het bij die verkoopster er zo leuk uit zag. 
Daarom kan het  erg makkelijk zijn als je weet wat  voor kleurtype je bent. 
De kleuren die je als persoon draagt vertellen veel over jezelf, het  is een vorm 
van communicatie. In eerste instantie is wat je ziet bepalend voor ongeveer 55 
%.Hoe je iets zegt is bepalend voor ongeveer 38%. En wat je zegt bepaalt maar 
7 %. 
Zo zie je dat het erg belangrijk is, dat je de juiste kleuren gebruikt die bij jouw 
type passen. 
Het was een erg leuke avond, waar we weer veel van geleerd hebben. 
Op 17 oktober komt Frits de Boer assistent chirurgie ons vertellen over heup en 
knie protheses. Wij hopen weer veel leden te mogen begroeten. 

Bestuur Zij-Actief 
 
Reanimatiecursus in Hoonhorst 
Hulp binnen 6 minuten bij een hartstilstand redt levens. Reanimatie door 
omstanders verdubbelt de kans op overleving. Schrijf je nu in voor de 
reanimatiecursus zodat je weet wat je moet doen! In het najaar wordt in 
Hoonhorst een reanimatiecursus gegeven.  
Woon je in Hoonhorst of het buitengebied van Hoonhorst en ben je 16 jaar of 
ouder dan kun je je aanmelden. PB betaalt de kosten van deze cursus.  
De cursus bestaat uit 2 avonden van 2 uur waarin je uitleg krijgt en door te 
oefenen op een pop leer  je hoe je moet reanimeren en hoe je daarbij de AED 
kunt gebruiken. Om hierna je vaardigheden op peil te houden ontvang je 
vervolgens jaarlijks een uitnodiging voor een herhalingsles.    
Wil je leren reanimeren, meld je vóór 14 oktober aan via het opgaveformulier op 
de website www.hoonhorst.nl. Geef daarbij ook aan welke dagen je voorkeur 
hebben. Zodra er data bekend zijn, ontvang je meer informatie via de mail. 
Namens Plaatselijk Belang Hoonhorst,  
Saskia Diepman, E-mail:saskia@pbhoonhorst.nl 
 
Hulpmolenaar iets voor jou? 
Wij, Stichting De Molen van Fakkert zijn op zoek naar nieuwe hulpmolenaars. 
Een hulpmolenaar zal af en toe op een zaterdagmiddag de molenaar helpen in 
de molen.  
Wat het precies inhoudt willen we graag uitleggen tijdens een 
informatiebijeenkomst op dinsdag 11 oktober om 20.00 
uur in de molenschuur. 
De indeling van de avond is als volgt. 
Ontvangst met een kop koffie/thee. Uitleg door de 
molenaar wat er van een hulpmolenaar verwacht wordt 

http://www.hoonhorst.nl/
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en wat het precies inhoudt. Rondgang door de molen met tekst en uitleg. 
Afsluiting met gelegenheid tot aanmelden 
Geïnteresseerd? 
Neem dan contact op met Bennie Zwakenberg, tel: 06 43268417 
Email: bzwakenberg@xs4all.nl 
Hopelijk tot ziens op dinsdagavond 11 oktober! 

Bestuur Stichting Molen van Fakkert  
 
 
Toiletpapier voor de Sint 
Ook dit jaar zal de Sint met zijn Pieten Hoonhorst weer 
vereren met een bezoekje, en wel op zondag 20 
november om 14.30 uur  bij zaal kappers. U bent 
hiervoor van harte uitgenodigd. Om de intocht mogelijk 
te maken komen we  in week 44  (maandag 31 oktober 
t/m zaterdag 5 november) bij u aan de deur om 
toiletpapier te verkopen. We hopen dat we ook dit jaar 
weer op u mogen rekenen. 
1 pak kost   € 3,50 
3 pakken voor € 10,= 
7 pakken voor € 23,=   

 Alvast bedankt namens de Sinterklaasgroep Hoonhorst 
 
 
Fitness in Dalfsen en/of Hoonhorst 
Ben je al geruime tijd op zoek naar groep fitness in Dalfsen en/of Hoonhorst? 
Meld je dan nu aan voor een (gratis) proefles bij Lucashu Fitness! 
Het lesprogramma, “Forever Young” is een zeer uitgebalanceerde fitness les op 
inspirerende muziek van oldies tot Top 50 tot klassiek. 
De lessen worden gegeven door Evie Wirts-Lucashu. Zij is een gediplomeerd 
fitness expert die ruim 30 jaar in het vak zit. 
Er wordt op een leuke wijze gewerkt aan onderdelen als balance, coördinatie, 
kracht, conditie en vetverbranding. Ook maken wij regelmatig gebruik van 
hulpmiddelen bv. handgewichtjes, elastieken en ballen. Daarmee wordt de 
training meer gevarieerd en intens.  
Forever Young is een functionele training waarbij je beter voelt. De Leeftijden van 
de cursisten varieert van begin 30 tot 70 plus. 
Instromen is altijd mogelijk. In Dalfsen (de Trefkoele) dinsdag om 9:00 uur en 
donderdag om 10:00 uur. In Hoonhorst (De Potstal) maandag om 19:00 uur en 
vrijdag om 9:00 uur.  
Forever Young brengt sportiviteit, gezelligheid, en gezondheid tezamen.  
Voor meer informatie en/of aanmelden. Email: e.lucashu@ziggo.nl. 
Tel: 06-19326611 of (038)454-6715.

mailto:bzwakenberg@xs4all.nl
mailto:e.lucashu@ziggo.nl
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